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Opracowat: Wtadystaw Wasik - Kamieniak mieszkajacy we Wroctawiu

« Lasowiacy utrzymywali sie z uprawy ziemi zabranej puszczy, ale mieli tez mocno rozwinietg
gospodarke hodowlang i lesng. W Kamieniu od dawna funkcjonowata Wspolnota Serwitutowa,
w posiadaniu ktorej byty lasy na Podlesiu. W Nowym Kamieniu Borczyny sg nadal lasem
spotkowym - serwitutowym, ktérego udziaty nalezg do czesci gospodarzy. Pierwsi osadnicy
zapewne trudnili sie towiectwem (- gtéwnie, jako tropiciele zwierzyny townej oraz ,nagonki” dla
mysliwych i zapewne byli tez ktusownikami), dlatego mamy rzeczke, ktéra zwie sie towisko, a
takze sotectwo - wie$ Lowisko. Lasy sprzyjaty tez pozyskiwaniu miodu. Bartnictwem
poczgtkowo zajmowano sie okazjonalnie, podbierajagc miéd dzikim pszczotom pozyskiwano
Swietne miody, zaktadano tez pasieki przydomowe. W rejonach wystepowania rud wytapiano
zelazo z rudy darniowej. Podkarpacie znane byto z produkcji smoty drzewnej, potazu (weglan
potasu K2CO3 otrzymywany dawniej wytacznie z popiotu drzewnego) wypalania wegla
drzewnego. Okolice byty terenami do pozyskiwania drewna, gtéwnie budowlanego. Podobno
tez dostarczano materiaty uzywane w budownictwie okretowym jak: pakuty, smote, potaz a
nawet drzewo byty sptawiane przez flisakéw z pobliskiego Ulanowa. Byli mistrzami w
bednarstwie, ciesielce, stolarstwie, kotodziejstwie, garncarstwie, tkactwie czy nawet
zabawkarstwie. Postep techniczno-technologiczny sprawit, ze niektére zawody staty sie dzis
niepotrzebne, ale jest jeszcze wiele ludzi wykonujgcych podobne prace, tylko juz przy pomocy
innych narzedzi, maszyn, weszta automatyzacja i pewne czynnosci wykonujg juz roboty.

« Krawcy - bardzo popularny zawdd w Kamieniu, nie wszyscy wiedzg, ale w Kamieniu byto
najwiecej krawcow. W okresie miedzywojennym znanym krawcem byt Jan Sagan, za okupaciji
zotnierz BCh. W Nowym Kamieniu byt nawet zaktad produkujacy kurtki zimowe prowadzony
przez Andrzeja Sgczawe. Mato tego, w zaktadzie u ,Jedrzeja” rowniez mozna byto nauczyC sie
tego zawodu, zawsze pracowato tam kilku czeladnikéw. Ponadto we wsi funkcjonowato kilku,
moze nawet kilkunastu indywidualnych krawcéw, ktorzy szyli garnitury, spodnie, sukienki,
spédnice, plisowanki, ptaszcze i wiele innych potrzebnych czesci garderoby nieosiggalnych w
handlu sklepowym. Warunkiem byto posiadanie maszyny do szycia, na ktorg nie kazdego
krawca byto stac. W Nowym Kamieniu krawcem byt Jan (Jasiek) Wasik, szyt na zamowienia
indywidualne, posiadat pracownie krawieckg w samym Srodku wsi. Zginat tragicznie przy
wycince, zostat przygnieciony w Borczynach przez niezwalone, $ciete drzewo. W Gorce krawiec
o nazwisku Lis Bolestaw specjalizowat sie w szyciu ubranek komunijnych oraz spodni i czapek.
Krawcowa kojarzy sie nam z reparacjami garderoby, ale to nic bardziej mylnego wtasnie, jako
szwaczki pracowaty kobiety i na wsi, dla pan szyty gtéwnie krawcowe! W Nowym Kamieniu jest
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jeszcze znana i ceniona Zofia Sitarz, ktéra szyta bardzo popularne sukienki. Szyte byty koszule
Iniane, zapaski, sukmany, poszwy na poduszki i prze$cieradta oraz ozdobne kapy i obrusy.

« Stolarze - w Kamieniu byto kilku dobrych stolarzy, takim znanym i cenionym stolarzem byt
Wiadystaw Sabat. Posiadat profesjonalne maszyny jak: grubo$ciowke, wyréwniarke, frezarke,
tokarke, szlifierke, trajzege, wszelkie diuta oraz heble. Ponadto posiadat specjalny stét -
warsztat z uchwytami i zaciskami do mocowania obrabianego drewna. Wszystkie maszyny i
narzedzia miescity sie w specjalnym pomieszczeniu - hali, gdzie wykonywano prace przy
obrobce drewna. Pan Wiadystaw potrafit zrobi¢ meble takie jak: kredensy, szafy ubraniowe,
t6zka, fawy, ale tez stolarke budowlang: okna, drzwi, wiezbe na dach, podtogi, sufity.
Ciekawostkg jest tez to, ze Wtadystaw Sabat wykonywat takze ,oficerki” na wymiar ze
specjalnymi prawidtami, a byty to przeciez wybitnie roboty szewskie. Méj ojciec takie buty
,oficerskie” od Pana Wtadystawa sobie zafasowat i chodzit w nich do kosciota albo na specjalne
okazje rocznicowe. Do stolarzy zaliczy¢ nalezy takze ciesli, tj. robotnikdw budujacych
drewniane domy. Rzadko byty budowane na wsiach domy z cegty, gtdwny materiat budowlany
stanowito drewno pozyskiwane z pobliskich laséw. Specjalno$¢ ta byta bardzo poszukiwana i
ceniona. Stolarstwem i ciesielstwem trudnito sie kilka rodzin jak: Kuduki, Bednarze, Sudoty i
wielu innych. Zbudowanie domu drewnianego byto bardzo pracochtonne, wymagato duzej
wiedzy i precyzji. Budowano stosujgc tradycyjne, regionalne techniki, sg to domy z ociosanych
bali wzniesione bez uzycia gwozdzi.

« Szewc - w Kamieniu byta znana rodzina Stypow (Jézef i syn Tadeusz), ktdérzy od pokolen
zajmowali sie naprawg butéw dla miejscowych. Teraz znalezienie szewca wigze sie z wyjazdem
do Sokotowa albo do Niska, a nawet do Rzeszowa. Pomimo postepu technologicznego to
jednak pewne zawody wracajg, np. szewc czy kaletnik. Najczesciej wydaje sie nam, ze
przedstawiciele tego zawodu zajmujg sie teraz wytgcznie naprawg obuwia. Szewc jednak moze
obuwie réwniez wytwarzac. Kto$, kto ma niewymiarowe stopy lub wady sprawiajgce, ze zwykta
para butow bedzie dla niego kompletnie nieprzydatna jest zmuszony korzystaé z ustug szewca
wykonujgcego obuwie ortopedyczne a nawet protezy. W Kamieniu szczytem eleganciji byty buty
,oficerki” i specjalne spodnie tzw. ,rajtki” uszyte przez krawca specjalizujgcego sie w szyciu
tego wyszukanego ubioru.

« Zduny - z jego ustug korzystali wszyscy mieszkancy we wsi, przeciez kazdy miat w domu
piece kuchenne, chlebowe, kolumnowe lub kominek. Doktor Jan Kutyta w Stowniku gwary
lasowiackiej Kamienia i okolicy na Rzeszowszczyznie wymienia tez okreslenie ,gancorz” -
,gancarz” rzemieslnik stawiajgcy piece, ale tez moéwiono tak na garncarza wyrabiajgcego
garnki. Znanym zdunem w Kamieniu i okolicy byt Dominik Story, ktéry przekazat swojg wiedze
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synowi Czestawowi. Piec, ktéry jest w Centrum Kultury w Kamienia wybudowany zostat wtasnie
przez Czestawa. Na Prusinie piece budowat Izydor Ciak, ktore funkcjonujg do dzisiaj a
umiejetnosci te przekazat synowi Stanistawi.

- Kaflarze - to okre$lenie wytworcy kafli piecowych, ale tez zdundw stawiajgcych piece kaflowe,
kolumnowe, natomiast teraz okre$lenie kafelkarz tyczy sie juz tylko do robotnika budowlanego
wykonujgcego posadzki (posadzkarz) lub naklejajacych ptytki na Scianach. W Kamieniu byta
znana wytwornia kafli piecowych prowadzona przez rodzine Jézefa Jabtonskiego.

« Garncarze - jesli potrzebujemy garnkéw czy innych naczyn, wybieramy sie po nie do sklepu.
Nie szukamy garncarzy, kt6rzy wtasnorecznie wykonujg ceramiczne przedmioty. Garncarstwo
to profesja, ktéra zanika. Nazwiska Gancarz spotykane na terenie gminy moga $wiadczy¢, ze

mieszkali tam tez producenci garnkéw, ale nie styszatem, by kto$s w okolicy produkowat garnki.

« Masarze - masarnik; znany rzeznik w Kamieniu jeszcze sprzed wojny nazywat sie Adolf
Hadata, miat sklep masarniczy i oferowat bardzo smaczne wyroby jak: kaszanki, salcesony,
kietbasy, studzieniny, pasztetowg. Ponadto we wsi funkcjonowali rzeznicy domowi, ktorzy byl
wynajmowani do tzw. ,$winiobicia” za porcje migsa, stoniny i wedlin tgcznie mogto to by¢ nawet
kilka kilo. Byli to wysokiej klasy fachowcy z duzym doswiadczeniem.

« Olejarz - ,olejorz” w Nowym Kamieniu w tzw. ,Sztajnie” byta mata olejarnia u Bednarza, ktéry
zapewne wiele pokolen wstecz, ktérys jego przodek musiat trudnic sie bednarstwem, na co
wskazuje samo nazwisko, ale w Kamieniu znany byt jako bardzo dobry olejarz. Chtopi w okolicy
uprawiali len, konopie, mak, stonecznik, z ktérych wyrabiali olej oraz makuchy. Ponadto
powszechnie produkowano za pomocg krosien ptétna z Inu, a powroznicy powrozy i postronki z
konopi oraz Inu. Olej natomiast byt bardzo waznym produktem spozywczym szczegolnie na
przedndéwku oraz w okresie postow.

- Kowale - za Franciszka Jézefa w ,Sztajnie” funkcjonaty kuznie, znanym w okolicy z okué do
wozow byt kowal Jézef Kida, to jednak gtdwnym zajeciem, ktére dawato znaczne dochody byto
kucie koni, ktdére na wsi stanowity gtbwng, a wtasciwie jedyng site pociggowg. Ceniona byta
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kuznia na Skarbowce ze stynnym kowalem Wtadystawem Chaber. Kowale ci opanowali sztuke
kowalstwa artystycznego, co widaé po okuciach starych wozéw drewnianych czesto
eksponowanych na przydomowych ogrédkach, jako elementy dekoracyjne. Na koncu wsi
Steinau dawno, dawno temu byta pierwsza kuznia u Wojtusika. Budynek tej kuzni w latach
piecdziesigtych stat jeszcze na tej posesji, w ktérym pozostaty pewne elementy kuzni jak
palenisko i resztki miecha do pompowania powietrza podsycajgcego zar ognia. Po opuszczeniu
Nowego Kamienia przez rodzine Kidéw, ktérzy przeniesli sie w okolice Bydgoszczy wspdlinota
mieszkancow Steinau Sciggneta kowala z tetowni Michata Peszta. Peszt, ktéry wybudowat
kuznie na posesji pomiedzy gospodarstwem Woéjcikbéw a terenem pozydowskim, kowal ten miat
nawet dwdch czeladnikdéw. Jednak postep techniczny i mechanizacja rolnictwa spowodowaty
zmiane ustug i kowal byt zmuszony do zmiany zajecia, zatrudnit sie w Hucie Stalowa Wola przy
obrébce wyrobéw metalowych, podobno wykonywat tam $wietne sprezyny. Kowal czesto jest
mylony ze $lusarzem, takim znanym Slusarzem w Kamieniu byt Wtadystaw Wyka.

« Kotodzieje - waznym fachmanem na wsi byt kotodziej zajmujacy sie wyrobem drewnianych
wozow i két do nich. Wtadnie od tego zawodu pochodzg nazwiska: Kotodziej, Kotodziejczyk itp.
Na Podlesiu do niedawna jeszcze wyrabiat wozy drewniane Antoni Orszak, ktory wiasnie
wspoétpracowat z kowalem w Nowym Kamieniu Jézefem Kidg. Jan i Michat Pikutowie z
Kamienia byli cenionymi kotodziejami w okresie miedzywojennym, o czym pisze Andrzej Rurak
w swej ksigzce ,Kamien w przesztosci i dzi§” na str. 118.

« Rymarze - zawdd zwigzany szczegolnie z koniem pociggowym oraz z wyscigami i jazdg
konng. Rymarz zajmuje sie tworzeniem uprzezy, siodet, akcesoridw jezdzieckich itd. Niestety
jest to gingca profesja, a w Kamieniu sie nie spotyka nawet takich nazwisk? W okolicy zapewne
byli rymarze lub osoby potrafigce wykonaé dobre chomato, puszorek - szor, uzde, postronki,
lejce. Kazdy w gospodarstwie musiat posiadaé takie wyposazenie do zaprzegania konia do
bryczki, wozu, ptuga, brony i wszelkich maszyn rolniczych. Chomato zastepowato uprzaz
szorowag, w kidrej zamiast chomata byt napiersnik. Zazwyczaj zakupu uprzezy dokonywato sie
na jarmarkach. W Kamieniu zapewne byto kilku rymarzy. Takim znanym i cenionym z dawien
dawna, jeszcze przed wojng i w czasie wojny byt Michat tach. Niestety jego syn wyuczyt sie
zupetnie innego zawodu i rymarz ten nie miat godnych nastepcéw.

« Mlynarze - w Kamieniu byt duzy mtyn prowadzony przez Ludwika Kedziora, byt to juz
nowoczesny mtyn napedzany maszyng parowa, obstugiwany przez zawodowych miynarzy, ale
byty tez wiatraki napedzajace zarna. Taki znany mtyn w Nowym Kamieniu, byt wiatrak u
Ple$niarskiego, mielagcy zboze na $rute jako pasze dla zwierzat hodowlanych. Kolonisci
-Austriacy Steinau mielili zboze w matym mtynie z wiatrakiem postawionym na gorce od strony
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towiska. Do mtyna prowadzita droga wytozona kamieniami polnymi tzw. ,kocimi tbami”. Wiatrak
ten spalit sie podczas wielkiego pozaru wsi Steinau w 1915 roku. Byty tez zarna - Srutowniki
napedzane konmi za pomocg kieratu. Najbardziej znanym mtynem napedzanym wiatrem, stat
na polu Chowancowym, ktérego wiascicielem byta rodzina Batutow ze Steinau (Sztajno) po
nowemu Nowy Kamien. Z opowiadan mojej kuzynki Wandzi dowiedziatem sie, ze mtyn zostat
sprzedany do Giedlarowej koto tancuta. Byto to tuz przed wymiang pieniedzy i rodzina z tego
tytutu poniosta duze straty, gdyz otrzymane pienigdze za wiatrak utracity warto$¢! W Lowisku
byt mtyn wodny, ktéry mielit sposobem zarnowym napedzanym kotem wodnym na rzeczce
towisko, o czym wspomina Andrzej Rurak w swojej ksigzce ,Kamien w przesztosci i dzis”.

- Ceglarz, strycharz, cegielnik - rzemiesinicy wyrabiajacy cegty. Materiaty budowlane byty
bardzo poszukiwane przez gospodarzy. Budowano duzo zabudowan zwigzanych z hodowlg
zwierzat oraz doméw mieszkalnych. Cegta byta wcigz budulcem bardzo drogim i uznawanym za
niezbyt nadajacym sie materiatem na domy mieszkalne. Nie byto doswiadczonych fachowcéw
potrafigcych budowac ciepte domy. Murowane domy na wsi miaty powazng wade, a mianowicie
w okresie siarczystych mrozow przemarzaty i w mieszkaniu byta wilgo¢. Najpopularniejszym
materiatem budowlanym byto jednak drewno. Okolice Kamienia znane byty takze z produkcji
cegty. Na terenie Nowego Kamienia funkcjonowaty w latach szesc¢dziesigtych jednoczesnie 4
cegielnie. Niestety nie byta to cegta najwyzszej jakos$ci, gdyz glina zawierata margle i stabo
wypalona cegta po nabraniu wilgoci czesto ulegata rozpadowi. Cegielnie z powodu braku zbytu
upadty. Byty to zaktady rodzinne: Miazgow, Matysdw, Jancow, produkcja odbywata sie na
wtasnym polu, gdzie wystepowaty ity. Na pastwisku spotki serwitutowej,,Pi$” tez uruchomiona
zostata wspolnotowa cegielnia, ktéra zatrudniata kilka osob przy produkcji cegty. Takze i ta
cegielnia zbankrutowata. W Dublach byta duza i dlugo dziatajgca cegielnia panstwowa, ktorej
kierownikiem byt Antoni Partyka bardzo dobry specjalista cegielniany. W latach
osiemdziesiatych cegielnie wydzierzawiono prywatnemu przedsiebiorcy Kazimierzowi
Fiszerowi, ktory po paru latach produkcji ogtosit jej upadto$c. Cegielnia w Podlesiu, ktorej
wiascicielem byta Spotdzielnia Kétek Rolniczych w latach dziewieédziesigtych zaczyna
ograniczac¢ swojg dziatalnos¢ wyprzedajgc czesé sprzetow rolniczych, zmniejsza produkcije
cegiet i zaprzestata jej produkcji. Konkurencyjna cegielnia uruchomiona w Prusinie przez Jézefa
Kobylarza réwniez zaprzestata dziatalnosci. W Gérce domowym sposobem dobrg cegte
wyrabiat Wiadystaw Swierad, ktéra suszyt na stoficu, a po wysuszeniu do wypalenia jej w piecu
zawozit do cegielni, ktéra w tym czasie zapetniata piec nowym wsadem.

W Kamieniu; rodzina Kumiegow zajmowata sie produkcjg pustakow, cembrowin, dachdéwek z
betonu. Byly to urzadzenia dos¢ proste, tatwe w obstudze, nie wymagajgce specjalnych
umiejetnosci. Najlepszym surowcem do produkcji byt biaty piasek. Nie byfa to jednak cegta
sylikatowa (wapienno-piaskowa), aczkolwiek do produkcji pustakéw dodawano nieco wapna.
Czesto produkcja taniego materiatu budowlanego odbywata sie na posesji gospodarza, ktdry
podejmowat sie budowy budynku, najczesciej byty to gospodarcze budynki. Na Nowym
Kamieniu betonowe dachéwki wyrabiat tez Jan Pirog - ,Pirozek”.
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« Koszykarstwo - wikliniarstwo: dla rodzin posiadajgcych mniejsze mozliwosci pozyskania
dochoddw czestym sposobem zasilenia budzetu byt wyrdb koszykdw i mebli wiklinowych.
Najczesciej surowiec dostarczata firma koszykarska z Rudnika nad Sanem, ale tez byli
producenci wikliny w okolicy. Czesto rodziny te uprawiaty wikling na tzw. ,sapach”, tj. polach,
ktore byty podmokte przez caty rok i nie nadawaty sie pod inne uprawy. Wyrob koszy odbywat
sie w wolnym czasie od zaje¢ w gospodarstwie. Do prostych prac przy produkcji koszy
zatrudniano czesto tez dzieci. Najwiekszym mistrzem koszykarskim byt Bolestaw Baran.
Pierwszym koszykarzem we wsi Steinau byt Jan Burek, ktéry pochodzit z owiska, kupit
gospodarstwo od Dula, ktéry wyjechat na Wotyn.

- Hodowcy tytoniu - ,bakoniarze”: Tyton dobrze rosnie na stabszych glebach, zapewnia
plantatorom wysokie dochody, ktérych nie mogliby uzyskac¢ w przypadku innych upraw, gdy
areat upraw jest niewielki. Jako roslina uprawna jest przyjazna srodowisku, w ptodozmianie,
przynoszacym korzysci innym roslinom. Uprawy tytoniu na terenie Nowego Kamienia
zajmowalty znaczgcg powierzchnie upraw. Powstaty suszarnie tytoniu. Dawato to zajecie dla
catej rodziny przy zbieraniu lisci, nawlekaniu na druty do suszenia. Niektorzy producenci tytoniu
na duzg skale potrafili uzyskaé znaczace dochody. Uprawg tytoniu w poczatkowym okresie
zajmowato sie okoto 70 % gospodarstw, gdy byty bardzo korzystne warunki kontraktacji na
dostawy tej szkodliwej dla ludzi uzywki. Andrzej Piela, jako pierwszy uprawiat tytoh na cygara,
suszyt na strychu szkoty w Nowym Kamieniu. Duza suszarnia powstata u Miazgi i u Chamota,
Bigosa. Pozostali uprawiali gtdwnie tyton papierosowy o nazwie ,Wirginia”.

« Pszczelarze - w gminie Kamien byto i jest nadal pare rodzin hodujacych pszczoty. Antoni
Kotodziej i Stanistaw Wo$ na Podlesiu, Jézef Jabtonski z Prusiny, ktéry byt kaflarzem, Antoni
Dalenta i Wojciech Gotgbek w Nowym Kamieniu to pszczelarze znani z produkcji dobrych
mioddw. Jest to zajecie wymagajace pewnej wiedzy i zamitowania do tych bardzo pozytecznych
owadow. Tereny potozone blisko kompleksow lesnych i upraw rzepaku, gryki oraz lipy dajg
Swietne (czyste miody bez chemii) i smaczne miody. Wojciech Gotgbek maz nauczycielki na
terenie dawnej szkoty w Nowym Kamieniu miat pasieke sktadajgca sie z okoto 100 uli. Ponadto
miat jedng kréwke, ktérg opiekowat sie Gustek Cyran i codziennie pasta sie wsréd drzew
owocowych ogrodu na posesji szkoty. Po Smierci zony Gotgbek zatamat sie psychicznie i
podupadt na zdrowiu. Gustek, jako maty pomocnik, musiat tez opiekowac sie pasiekg oraz
samym panem Wojciechem. Kolejnym cenionym producentem miodu byt Ferdynand Rurak,
ktory miat 50-60 uli, ktére wywozit na Podlesie do Drelicha lub Krzgdki. Pszczoty hodowali tez
inni rolnicy jak: Miazga, ale niezbyt troskliwa opieka w zimie przy ostrych mrozach
spowodowata, ze stracit czes¢ pszczelich rojow. Czesto gospodarze mieli tylko kilka uli jak:
Wojciech Rogala lub Wojciech Bigos, tach Wtadystaw mieli tylko po dwa ule.
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« Studniarze - w kazdym gospodarstwie musiata by¢ studnia wody pitnej do celow
spozywczych dla ludzi i zwierzat. Kopaniem studni w Kamieniu zajmowat sie Bednarz, ktéry
jednoczesnie byt rozdzkarzem i potrafit znalez¢ tzw. zyte wodng na podworku, aby nigdy nie
zabrakto wody w studni. Drugim mtodszym studniarzem byt Jan Batut z Nowego Kamienia. W
Sztajnie byly trzy studnie ,gminne”, jedna w okolicy domu Sznajkerta - pézniej Matyséw oraz
przy tym wiekszym stawie, za ktérym zaczynato sie pole Drelich6w. Trzecia studnia znajdowata
sie przy drodze prowadzacej na pola , towiskie”. Byty to studnie obudowane belkami
drewnianymi, z zurawiem i wiadrem - cebrzykiem do czerpania wody. Przy studni znajdowato
sie tez koryto do pojenia bydta. Gospodarskie studnie miaty cembrowine gtéwnie drewniang lub
z cegly, rzadziej z kamieni. Po uruchomieniu przez Kumiegéw wyrobu cembrowin betonowych
stosowano juz tylko te cembrowiny betonowe. Aktualnie studniarze wykonujg studnie prawie
wytacznie wiercone. Podczas budowy wodociggdw we wsi Nowy Kamien dokopano sie do
najstarszej studni z beli debowych i jak opowiadat mi Augustyn Cyran byta to studnia
stacjonujgcego we wsi szwadronu kawalerii huzaréw. Wigze sie z tg studnig pewna tragedia.
Podczas sSwietowania urodzin cesarza Franciszka Jozefa po imprezie mtody huzar mocno
podchmielony chciat napoié¢ swojego konia. Nabierajac wode, wpadt do tej studni i sie utopit,
teraz w tym miejscu stoi krzyz. Po tym wypadku huzarzy zostali przeniesieni, ale juz do
wojskowych koszar w Przemys$lu.

» Tkacze - przedzalnictwo - ,Kamienioki” rozwijali takze tkalnictwo pt6tna Inianego i
chodnikéw. Tkali dla catej wsi i na sprzedaz jarmarczna, z tego tez utrzymywali rodzine,
umiejetnos¢ te przekazywali z pokolenia na pokolenie. Miejscowo$¢ byta znana z uprawy Inu.
Prawie w kazdym gospodarstwie byty urzgdzenia do miedlenia Inu, czesania i przedzenia. Jest
takie powiedzenie: "od ziarenka do ptécienka" i w Kamieniu miato ono realny wymiar w zyciu
mieszkancow. Zawod ten wymaga pokory, talentu i wyobrazni oraz szacunku dla tradycji. Tkano
gtownie ptétna Iniane, makatki, chodniki mate i duze. Chodniki wykonywano gtéwnie recznie,
ptétna natomiast wrabiano sposobem mechanicznym, wykorzystujgc w tym celu krosno.
Jeszcze teraz w niektorych domach mozna spotka¢ kotowrotek, ale juz raczej jako eksponat
dekoracyjny w kuchni. Gtéwnym surowcem przedzalniczym byt len i konopie oraz wetna owcza
lub w niewielkim stopniu angora z krolikow.

- Zielarze - znachorstwo (uzdrowiciele) - Swiat ro$lin okolic Kamienia byt terenem szczegdlnie
sprzyjajacym rozrostowi ziét leczniczych. W przypadku jednej choroby uzywano nawet
kilkudziesieciu ros$lin. Znane sg nam tez ziota uniwersalne ,na wszystko”: rumianek, siemig
Iniane, pokrzywa, rozchodnik, dziurawiec i dgb. W mojej rodzinie ziotolecznictwem zajmowata
sie babcia Antonina Wasik, ktéra zawsze zalecata na przezigbienie picie herbaty z lipy z
dodatkiem malin postodzonej miodem. Inaczej leczono te sama chorobe, jesli jej przyczyna byta
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ciezka praca, przeziebienie wywotane nieodpowiednim, zbyt letnim ubiorem w chtodne dni.
Inaczej, gdy spowodowaly jg czary. Leczenie zalezato robwniez od tego, czy sprawca choroby
byt znany czy tez nie. Réznicowano leki w zaleznosci od tego czy chorym byto dziecko czy
osoba dorosta. Chorobg byt na przyktad katar, ale byta to choroba ,zbawienna”, bo uwalniata
cztowieka od 7 innych niedomagan, przy ktérych zawsze wystepuje tez katar. Likwidowano ten
.Kkatar” gtobwnie Srodkami napotnymi, wywarem z kwiatu bzu, lipy, $lazu, kaliny, a kaszel leczono
syropem sosnowym lub z cebuli z dodatkiem soku z brzozy. Zewnetrznie zas zalecano
smarowanie chorego sadtem, moczenie nég w gorgcej wodzie, smarowanie nosa chrzanem lub
czosnkiem. Niejednego z zapaleniem ptuc wyleczono w ciggu jednej nocy poprzez postawienie
,oaniek” na piersiach lub plecach. Lasowiacy zwalczali ,katar” przede wszystkim jedzeniem
czosnku lub cebuli, piciem odwaru z kwiatu lipy, rumianku, czasem $lazu, macierzanki, dzikiego
czarnego bzu i piotunu. Czesto celem wzmocnienia oddziatywania lekarstwa na chorego
dodawano do mikstury nieco bimbru. Takim popularnym panaceum na wszystkie choroby byta
pijawka, ktdra skutecznie miata leczy¢ lub wspomagac leczenie wielu schorzen, szczegdlnie
chordb sercowo-naczyniowych. Pijawki przywierajg do ciata za pomocg specjalnie
zbudowanego otworu gebowego, przez kitdry zostaje pobrana krew chorego. Jednoczes$nie z jej
gruczotéw Slinowych zostajg wprowadzone do organizmu liczne substancje dziatajgce leczniczo
jak; substanciji przeciwzakrzepowej - hirudyny. Trzeba byto pobroczy¢ w stawie na bosaka,
pijawki przysysaty sie do nég, w ten sposéb zebrane wiasciwe pijawki mozna byto po
odczepieniu ulokowacé w stoju z wodg i roslinami z tego stawu. Przy ich pomocy leczono tez:
skaleczenia, oparzenia, ropienie, migrene, hemoroidy, choroby ptuc i oskrzeli, schorzenia
przewodu pokarmowego i watroby, choroby zwyrodnieniowe stawdw i wiele innych. Na lumbago
natomiast pomagata skorka z kota lub z krolika. Lasowiacy mieli utrudniony dostep do
prawdziwych lekarzy, korzystali z ustug miejscowych znachoréw - uzdrawiaczy, ktérzy potrafili
zestawic ztamanie lub zwichniecie, nieraz bardzo wprawnie i precyzyjnie unieruchamiali je za
pomoca tupek - deseczek i pakut. ,Leczono” tez za pomocg zaklec i oczadzania chorego
kadzidtami, wypowiadaniem formutek wypedzali choroby za goéry i lasy. Dopiero, gdy zaklecia
nie pomagaty, chorego najczeséciej juz w ciezkim stanie zawozono do najblizszego lekarza. W
Steinau leczyt ludzi i zwierzeta Trzeciak -,stary kawaler” jego prawdziwe nazwisku to Bednarz.
Z jego pomocy korzystano przy dolegliwo$ciach zwierzat domowych, leczyt gtdwnie alkoholem,
przy czym osobiscie kosztowat jakos¢ ,leku” popijajac z tzw. ,gwinta”. Bardzo ceniony byt
znachor mieszkajacy w tetowni o nazwisku Ktapot. Bardzo dobrze wspomina go Augustyn
Cyran, gdyz byt u niego z chorg siostra, ktéra miata zastrzat palca, a wyleczyt ten palec przy
pomocy specjatu z tyka lipowego wytworzonego z widrek biatego tyka zmieszanego ze
Smietang ,mtodg”. Jednak najpopularniejszg metodg na zwalczanie choréb byta $wiecona woda
oraz pielgrzymka do miejsc $wigtych, znanych z uzdrowien, jak choéby klasztor na Jasne;
Gorze w Czestochowie, Kalwarii Zebrzydowskiej, a ostatnio popularny Lichen. Leczono takze
wodg ze zrodfa o wtasciwosciach leczniczych. Spotyka sie tez uzdrawiaczy, ktérzy poprzez
dotyk majg takg moc oddziatywania na chorego, ze potrafig niejednego postawi¢ na nogi.
Powszechne sg msze $wiete w intencji chorego o cud uzdrowienia, o szczes$liwg operacie i
powr6t do petni sit i zdrowia.

» Potozne - akuszerki - akuszerke nazywano rowniez ,babkg”, przyjmowaty porody, opiekowaty
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sie matkg w potogu i noworodkiem. Sztuka potoznicza praktykowana przez akuszerki czesto
porownywana byta do magii graniczgcej z zakazanymi czarami. Byta to zwykle starsza kobieta,
kt6ra poza wtasng praktyka, korzystata z doswiadczen przekazywanych ustnie z pokolenia na
pokolenie, byty to osoby bez szkét, niekiedy nie umiaty pisac i czytaé. W nowszych czasach
akuszerki czesto wywodzity sie z zakondw i petnity rowniez funkcje sakralne, bedac
cztonkiniami Bractwa Swietego Ducha i Bractwa Ubéstwa Chrystusowego. W sytuacii
zagrozenia zycia noworodka akuszerka miata nawet uprawnienia do udzielenia dziecku chrztu.
Wspotczesnie raczej sie nie spotyka takich ,babek”. Akuszerka lub akuszerem mozna zostaé
tylko z przypadku przy porodzie, gdy zabraknie potoznej lub lekarza. Znang i ceniong akuszerkg
w Steinau byta Ewa Janusz, ktéra swoje ustugi $wiadczyta rowniez w sgsiednich
miejscowosciach. Pora dnia nie miata znaczenia, to jednak bywato czesto, ze w nocy
przyjezdzali wozem po ,babke” i jechali pedem (klusem - mozna powiedziecC, ze na sygnale) do
rodzacej. Augustyn Cyran wiekowy mieszkaniec Steinau, z ktérym rozmawiatem pamieta
,BABKE” Januszke jako bardzo sympatyczng, madrg kobiete, do ktdrej odnoszono sie z wielkim
szacunkiem. Odebrata wiele porodéw w tym i samego Gustka Cyrana.

Powyzsze informacje zaczerpnatem z rozmow z mieszkancami oraz literatury autorow
opisujacych zycie we wsi Kamien i okolicy jak: ksigdz dr Marek Story, dr Stawomir Kutacz, dr
Andrzej Rurak. Serdecznie dziekuje wszystkim ktdrzy podzielili sie swoim informacjami,
szczegblne podziekowania za cenne wskazowki i fakty z historii naszych rodzinnych stron
nalezga sie Jozefowi Czubatowi oraz Augustynowi Cyranowi: Wtadystaw Wasik
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